         UBND XÃ ĐẦM DƠI

TRƯỜNG MẪU GIÁO SEN HỒNG

THỰC ĐƠN TUẦN 2 THÁNG 9
(Từ ngày 15/9/2025-19/9/2025)

Năm học: 2025- 2026

	Buổi
	Thứ 2

15/9/2025
	Thứ 3
16/9/2025
	Thứ 4

17/9/2025
	     Thứ 5 
18/9/2025
	Thứ 6
19/9/2025

	Sáng
	- Cháo thịt bằm 
bí đỏ
	 - Mì vắt sốt thịt cà chua
         
	 - Phở gà 

	- Soup tôm pho mai bắp non
	Cháo tim lợn
Rau ngót

	Trưa
	- Cơm

- Canh cà rốt, khoai tây nấu thịt bò
- Trứng cuộn thịt rau củ
- Quýt
	- Cơm

- Canh cải ngọt nấu thịt tôm
- Thịt lợn kho tàu hũ non
-Yaourt
	- Cơm

- Canh súp lơ trắng nấu thịt lợn
- Cá ba sa kho nước dừa 
- Táo mỹ
	- Cơm

- Xương hầm bí xanh
-Thịt xíu mại

-Yaourt
	- Cơm

- Canh mướp nấu cua 
- Chả cá măng chiên
- Dưa hấu

	Xế
	- Bún vịt rau xanh
- Nước chanh dây
	- Bánh bao hấp ngũ sắc.

 - Uống sữa 
Shizu

	Hủ tiếu nấu xương
- Nước nha đam

	- Con nui nấu thịt bò cà rốt
- Đu đủ

	- Bánh Hura
- Uống sữa 

shizu


